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Informovany souhlas pacientky
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Vlastni vykon

Bé7né se provadi ambulantné a bez podavani analgetik ¢i anestezie. Pristup k dutiné délozni je pfes pochvu. Po zavedeni gynekologic-
kych zrcadel (jako pfi béZzném vysetfeni) se provede desinfekce pochvy a délozniho Cipku, poté se uchopi délozni ¢ipek do specialnich
klesti (je mozné pocitit lenkou bolest ¢i Stipnuti) nasledné se do dutiny délozni zavede jemny nastroj délozni sonda (velmi tenka tycin-
ka), kterou se zji y, uloZi se zavadécem (ten je pro kazdé

)
vyjme a ndizkami se zkratf vldkna téliska tak, aby nebyla pro pacientku obtézujici a soucasné umoznovala snadné vyjmuti
téliska. Tim je vykon ukoncen a vysSetfovaci zrcadla jsou odstranéna z pochvy.

Pred vlastnim vykonem a i po té Vam bude provedeno ultrazvukové vysetrent, jehoz divodem je ovérit si ulozeni délohy, vyloucit ak-
které by brénily zavedenf téliska a nasledné spravné ulozeni téliska po vykonu. Pfi vykonu a po ném muze dojit k zvysenf
intenzity krvacent.

Po vykonu je vhodné alespon 14 dnli dodrZovat pohlavni abstinenci a zvySenou hygienu zevnich rodidel. Také nenf bezprostredné po
vykonu vhodné zavadéni menstruacnich tampon(, tak by mohlo dojit k event. posunu téliska pfi zamotani viaken téliska do tamponu.
Krvaceni ustava po vykonu do tydne.

Komplikace vykonu

U Zadné pacientky nelze zarucit idedini a nekomplikovany pribéh vykonu. | pres peclivou pripravu a provedent viastniho vykonu mize
dojit k poSkozeni a poranéni délohy, které si vyzada provedeni akutniho operacniho vykonu bezprostfedné po komplikaci. Toto je
komplikace, kterd mGze vzniknout bezprostiedné pri vykonu. Dalsi komplikace mohou vznikat v pribéhu doby, kdy méa Zena radné
zavedené télisko.

Jsou to nasledujict:

- selhani antikoncepcni metody - vznik téhotenstvi, a event. i moznost vzniku mimodélozniho téhotenstvi
- vypuzeni nitrodélozniho téliska do hrdla délozniho, pochvy nebo dutiny bFisni

- bolestiv podbfisku a abnormalni krvaceni

- infekce zanétliva panevni nemoc

- komplikace spojené s vytazenim téliska: rozlomenf téliska zadrzeni ¢asti téliska v déloze
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